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Kontakt:
Stefan Henke
Tel.:  0175. 850 11 57

stefanhenke73@gmx.de

Sarah Schütze
Tel.: 0176. 38 70 35 23

sarahschuetze@posteo.de

Hier können Sie sich den Grundlagentext herunterladen und 
vorbereitend auf den Workshop lesen:  
www.psychologische-symbolarbeit.de

Therapiekoffer und/oder Materialen finden Sie z. B. unter: 
www.schneider-therapiekoffer.de
Für den Workshop werden diese Materialien von uns bereitgestellt.
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Psychologische Symbolarbeit nach Wilfried Schneider ©

Alles beginnt mit den Fragen: Was ist das Thema, das Ziel, das 

Problem? Was soll anders sein? Wie soll es sein? Wie komme ich 

dorthin? Wer kann das in Veränderungsprozessen oder Krisen 

schon genau benennen? 

Die Welt "begreifbar" machen und als veränderbar erleben. Das ist 

einer der Vorteile aus den vielschichtigen Interventionen der 

Symbolarbeit. Der Kern unserer Arbeit besteht darin, jemanden 

sich selbst erreichen zu lassen. Erste Ideen, neue Bewertungen 

und mögliche Wege können durch den Perspektivwechsel mithilfe 

der Symbolarbeit entstehen.

Alle Interventionen und kreativen Medien sind in Situationen 

therapeutischer Arbeit und Beratung entstanden. Sie sind 

Handwerkszeug, das die Teilnehmer*innen im wörtlichen Sinne 

begreifen können.

Die Materialien eignen sich für alle Settings. Der Gebrauch ist 

altersunabhängig. Sie sind anamnestisch, diagnostisch, als 

therapeutische Intervention, ebenso in Beratung, Coaching, 

Supervision, Teambegleitung, Training und Präventionsarbeit 

anzuwenden.

Schwerpunkte in unseren Workshops werden sein:

• Biograȴe-Arbeit (nur im 2 Tagesworkshop)

• Planung, Lebensplanung, Perspektivenbildung

• Kommunikationsprobleme (nur im 2 Tagesworkshop)

• Identität (nur im 2 Tagesworkshop)

• Zeit als Intervention (nur im 2 Tagesworkshop)

• Emotionen – Gefühle – Affekte

• Möglichkeit, innere Bilder nach außen zu kehren

Unser Workshop ist ein reiner Praxisworkshop. Aktive 

Mitarbeit ist daher nicht nur erwünscht, sondern erforderlich. 

Themen aus dem beruȵichen und privaten Kontext können 
zur Verfügung gestellt werden. Als Teilnehmer*in sollen Ihnen 

Techniken und Methoden mit diesen Materialien durch 

praktischen Umgang zugänglich gemacht werden.

Referent*in: 

Sarah Schütze, 

Staatlich geprüfte Ergotherapeutin 

Ergotherapeutin für Psychologische Symbolarbeit

Stefan Henke, 

Diplom-Pädagoge / Berater und Coach 
für Psychologische Symbolarbeit

Information und Anmeldung

Termine: 

WORKSHOP  4-17:  29. bis 30. April 2017
Samstag 10:00 bis 17:00 Uhr, Sonntag 09:00 bis 15:00 Uhr

WORKSHOP  11-17: 18. bis 19. November 2017
Samstag 10:00 bis 17:00 Uhr, Sonntag 09:00 bis 15:00 Uhr

WORKSHOP  12-17: 10. Dezember 2017
Sonntag 09:00 bis 17:00 Uhr

Mittagspause jeweils ca. 1 Stunde

Veranstaltungsort:

Venloerstraße 703, 50827 Köln (im Innenhof)

Haltestelle: Äußere Kanalstraße, Linie 3 und 4 

Verpflegung: 

Kaltgetränke, Kaffee und Tee sind im Workshop Beitrag enthalten.

Anmeldefrist:

Jeweils 2 Monate vor Workshopbeginn.

Teilnahmebeitrag:

2 Tagesworkshop   1 Tagesworkshop

200 Euro    100 Euro

Für Studenten: 120 Euro  Für Studenten: 60 Euro

Gemäß § 19 UStG enthält der flechnungsbetrag keine Umsatzsteuer.


